
群馬県 県民公開講座
～目の健康講座～

日時 2024年 月 日3 3 日 13:30～16:00
（開場 13:00）

場所 ALSOKぐんま総合スポーツセンター
「サブアリーナ」
〒371-0047 前橋市関根町800番地

第1部 13:30～14:30  ： 目の健康講座

申込方法は
裏面をご参照ください

事前のお申込みが
必要です

共催：●●●医師会、●●●薬剤師会、中外製薬株式会社

問合せ先（裏面FAX番号）：中外製薬株式会社●●支店(担当：○○)
受付時間(土日・祝日を除く) 00:00～00:00

「新聞やスマホの文字が見えにくくなった」、「老眼が進んできたかな」と感じることはありませんか？
見えにくいのは老眼のせいではなく、「加齢黄斑変性」という眼の病気かもしれません。
目の生活習慣病ともいえるこの病気を予防し、早期発見をするにはどうすればいいのか。
専門家による目の健康講座を開催いたします。また、パラスポーツ体験も行います。

■座長 群馬大学医学部眼科学教室 教授 秋山 英雄 先生

■講師 高崎佐藤眼科 院長 佐藤 拓 先生

ゆがんで見えたら要注意 加齢黄斑変性について

第2部 14:30～16:00  :  パラスポーツ体験

■ボッチャ（視覚障害者用ブラインドボッチャも体験）

■点字ブロック体験

100名(予定)

先着

※要事前申込み

※室内履きや、運動靴をお持ちください。

【共 催】 中外製薬株式会社、群馬県
【後 援】 群馬県眼科医会、高崎ボッチャクラブ、群馬県パラスポーツ協会

お問合せ：中外製薬株式会社 山下 yamashitamsh@chugai-pharm.co.jp

群馬県スポーツ振興課パラスポーツ係 ℡：027-897-2968 受付時間(土日・祝日・当日を除く) 9:00～17:00

©群馬県ぐんまちゃん



お申込み方法

■下記、二次元コードより、お申込みをお願いいたします。

※お預かりした個人情報は、中外製薬株式会社、群馬県が来場者の確認にのみ利用させていただきます。
中外製薬における個人情報の利用については、「個人情報の取り扱いのご案内(https://www.chugai-
pharm.co.jp/rule/Privacy/index.html)」をご確認ください。

会場のご案内

ALSOKぐんま総合スポーツセンター 「サブアリーナ」
〒371-0047 前橋市関根町800番地

お問合せ：中外製薬株式会社 山下 yamashitamsh@chugai-pharm.co.jp

群馬県スポーツ振興課パラスポーツ係 ℡：027-897-2968 受付時間(土日・祝日・当日を除く) 9:00～17:00

※室内履きや、運動靴をお持ちください。


