
1.陸上競技

　　○男女別・年齢別区分別、障害区分別　　　　　　△男女混合・年齢区分なし

手動 電動

50ｍ ○

100ｍ ○

200ｍ ○

400ｍ

800ｍ※ ○

1500ｍ※ ○ 【同時に申し込みのできない種目】

スラローム ○ ○ ５０ｍと１００ｍ

立幅跳 立幅跳と走幅跳

走幅跳 ソフトボール投とジャベリックスロー

砲丸投 ○

ソフトボール投 ○

ジャベリックスロー

ビーンバック投 ○ ○

４×100ｍリレー

　※800ｍ、1500ｍは13歳（中学１年）以上とする。

２.水泳

　　○男女別・年齢別区分別、障害区分別　　　　　　

肢Ⅳ 聴

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

３６歳以上

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

25ｍ

知
的
障
害

身体障害の部

肢Ⅰ 肢Ⅱ 肢Ⅲ 視

50ｍ

身体 視覚

6 7

知的 聴覚 内部

○

○

○

○

○

○

○

25ｍ

100ｍ

100ｍ

25ｍ

50ｍ

群馬県障害者スポーツ大会競技・種目表（〇は出場可）

50ｍ

25ｍ

年 齢 区 分
1　部

2　部

３９歳以下

４０歳以上

身体障害の部知的障害の部

幼　年

少　年

青　年

壮　年

６歳（小学１年）～　１２歳

１３歳（中学１年）～　１９歳

２０歳　～　３５歳

平泳ぎ

バタフライ

100ｍ

自由形

100ｍ

50ｍ

1 2 4 5

立位

背泳ぎ

○

車椅子 自走 ガイドランナー有

3

○

○

○

○

○

○ ○

○

○

○

△

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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３.卓球

　○男女別・年齢区分別、障害区分別

3 4

卓球 ○ ○ ○

サウンドテーブルテニス ○

４.フライングディスク

　○男女別、競技区分（立位・座位）別

肢 視 聴 内

1 2 3 4

アキュラシー ○ ○ ○ ○ ○

ディスタンス ○ ○ ○ ○ ○

５.ボウリング

　○【知的障害の部のみ】男女別・年齢区分別

６.アーチェリー

　○【身体障害の部のみ】男女別・年齢区分別、障害区分別

肢Ⅲ 聴 内

1 2 3 4 5 6 7 8

50ｍ・30ｍ　リカーブ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

30ｍダブル　リカーブ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

オープン ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

50ｍ・30ｍ　コンパウンド ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

30ｍダブル　コンパウンド ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

７.ボッチャ

　○【身体障害の部のみ】

　　　競技の部・交流の部とも区分は同じ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

立位 ○ ○ ○

座位 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８.団体競技

フットソフトボール ○

バスケットボール（男子） ○

バスケットボール（女子） ○

ソフトボール ○

サッカー ○

バレーボール ○

○ ○ 〇

立位 車椅子 視覚 聴覚

精
神
障
害

身体障害の部

1 2 5

知
的
障
害

身
体
障
害

精
神
障
害

身体障害

知
的
障
害

身体障害

身体障害の部

肢Ⅱ 肢Ⅰ

知
的
障
害
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