
第４５回関東障害者卓球選手権茨城大会開催要綱 

 
【趣  旨】 関東地域の卓球を愛好する障害者が、卓球競技を通じ練習の成果を競うとともに 

相互の親睦と交流を図り、もって障害者卓球の振興に寄与する。 
 
【主  催】 関東障害者卓球連盟 
 
【主  管】 茨城県卓球連盟 
 
【後  援】 茨城県、筑西市 茨城新聞社  

    
【協  賛】 日本卓球株式会社 他 
 
【協  力】 茨城フェニックス卓球クラブ  関東大会ボランティアグループ 他 
        
 
【日  時】 令和６年９月１４日（土） ８：３０～１７：３０ （団体戦・個人戦） 
 

開場 ８：１５ 受付時間 ８：３０～９：００ 
 
        開会式 ９：３０～ 
 

競技開始時間 １０：００～ 
 
 
【場  所】 「ザ・ヒロサワシティ体育館」（下館総合体育館）  

        〒308-0067 茨城県筑西市上平塚 627 番地   TEL 0296-28-5040 

 
            

 
【競技規則】 現行の日本卓球ルール及び本大会の申し合わせ事項による。 
 
【参加資格】 １．身体障害者手帳を所持する者 
       ２．知的障害者手帳（療育手帳）を所持する者 
             ３．精神障害者保健福祉手帳を所持する者 
 
【 試 合 球 】 主催者が用意する（公財）日本卓球協会公認球 

（ニッタク プラ３スタープレミアム・クリーン） 
 
【競技種目】 １．個人戦 （１）肢体立位の部（男・女） 

（２）車椅子の部 （男・女） 
                          （３）聴覚言語の部（男・女） 
                          （４）知的障害の部（男・女） 
                          （５）精神障害の部（男・女） 
              ２．団体戦 （１）肢体立位の部（男女混成） 
                          （２）車椅子の部 （男女混成） 
                          （３）聴覚言語の部（男女混成） 
                          （４）知的障害の部（男女混成） 
                          （５）精神障害の部（男女混成） 
        ※ただし、組合せの都合で障害区分を逸脱する場合がある。 
        ※団体戦終了後に個人戦となる。 
 
【競技方法】 １．個人戦 
                （１）全ての試合は、１１ポイント５ゲームスマッチで行う。 
                （２）トーナメント方式 
                （３）３位決定戦は行わない。 
              ２．団体戦 

（１）全ての試合は、１１ポイント３ゲームスマッチで行う。 
（２）トーナメント方式 
（３）ダブルス・２シングルス（Ⅾ－Ｓ－Ｓ）の順で行う。 
（４）１チームの人数は３～４人（男女問わず）とし、１人のみダブルスとシン 
   グルスの出場を兼ねることができる。その１人のシングルス戦での試合 

順序は限定しない。  
                （５）いずれかのチームが２勝し、勝敗が決定した時点で対戦を終了する。 



（６）人数不足が生じた場合は棄権とする。（参考試合も行わない） 
               （７）３位決定戦は行わない。 
         ※異なる障害の混成チームは認めない。発覚した場合は不戦敗とする。 
         （例：知的障害者が肢体立位の部に出場することはできない。） 

 
【参加料】   １．団体戦  １チーム ３，０００円 

２．個人戦  １人   １，５００円 
 
【表  彰】 各種目の１位から３位までを表彰する。 
               
【申込期限】 令和６年７月 15 日（月）≪必着≫ 
 
【申込方法】 令和６年７月１日（月）～７月 15 日（月）に、①申込明細書 ②個人戦申込書 ③

団体戦申込書 ④参加料 を同封し、現金書留で下記あて郵送すること。 
       ※大会参加費の個人・団体戦の領収書を発行します。受付時にお渡しするので 
        必要な方は個人戦団体戦の申込書の所定の欄に〇を記入して下さい。 
 
【申し込み先】 〒319-0317  

 
内原郵便局留 茨城県水戸市鯉淵町 4888-214 
 
茨城フェニックス卓球クラブ 担当 長田広子 宛 
 

 
 
【問合せ先】大会への問合せは大会公式ラインまたは下記の電話かメールアドレスまで。 
 
      電話：090―4177－3311       大会公式ライン QR コード 
 
      Mail:    お問い合わせの内容は 
 
           （担当 関谷賢太郎）   管理者のみに表記されます 
 

  ※参加料を送金していない（不足を含む）場合、申込後はいかなることがあっても 
      受け付けない。 

 
【 そ の 他 】 １ ゼッケンは参加者各自で用意すること（縦２０ｃｍ×横２５ｃｍ）。ゼッケ

ンを着用していない場合は出場を認めない。 
２ 白色系ウェアはデザインによって使用禁止になる場合があるので十分注意する 
  こと。 
３ 団体戦出場チームの選手は、ユニホーム（上）を統一することが望ましい 
４ 本大会は、タイムアウトルールを適用しない。 
５ 車いす使用者のサービスでは、エンドラインを通過せずサイドラインを横切 

ったものはレットとする。 
６ 昼食時間は設けない。昼食並びに飲物などは各自で用意し、ごみの持ち帰り

にご協力ください。 
７ 各試合はタイムテーブルにより行うが、一部変更することもある。 
８ 貴重品等は、各自責任を持って管理すること。 
９ 入賞者の表彰については、団体戦は随時、個人戦は閉会式にて行う。 
10 本大会に関する個人情報は慎重に取り扱うが、プログラム掲載、結果記録･

写真等について公表されることがあります。以上の取扱いは大会参加申込の
際に承諾をいただいたものとして対応する。 

11 大会開催中の怪我や事故については、応急処置的な対応はするが主催者は一 
切責任を負わない。 

 
【会場へのアクセス】【公共交通機関】  

① JR 水戸線 玉戸駅からタクシーで約 6 分 
 
【注意】タクシーは事前に予約必要・車椅子利用不可 

無人駅でコールサポートシステムはありません。 
 
    ②関東鉄道常総線・JR 水戸線 下館駅からタクシーで 12 分 
      車椅子利用可能 


