
令和７年度 群馬県障害者卓球協会 合同練習会 開催要項 

令和１１年に本県で開催予定の「湯けむり全スポぐんま２０２９」に向けた強化・普及を目的に、

大会終了後に合同練習会を開催いたします。ご興味のある方のご参加をお待ちしております。 

 

○日 時：令和７年１２月１４日（日） 大会終了後 １４～１５時から１6～１７時 ２時間程度 

○場 所：群馬県立ふれあいスポーツプラザ  伊勢崎市下触町 238-3 

○主 催：群馬県障害者卓球協会  （一社）群馬県パラスポーツ協会 

○内 容：参加者による合同練習 

・はじめにラケットの持ち方から感覚練習などをおこないます。 

・群馬県障害者卓球協会メンバーがアドバイスをいたします。練習相手がいない、何を練習すれ 

ば良いかわからないなど、なんでも質問してください。 

○参加料：無料 

○定 員：16名 

○申込方法：別紙の申込書に必要事項を記入の上、ＦＡＸにてお申し込みください。 

申込先： （一社）群馬県パラスポーツ協会 

〒379-2214 伊勢崎市下触町 238-3 

電 話：０２７０－６３－２６００  ＦＡＸ：０２７０－６１－８００９ 

e-mail:gunma.id.sports@zb.wakwak.com 

申込締切：令和７年１2月 7日（日） 

○連絡事項： 

・練習会から参加でも結構ですが、大会の進行状況によって開始・終了時間が変動します。 

・お持ちの方は、卓球のラケットをお持ちください。貸出用のラケットも用意があります。 

・危険防止のため、室内で運動できるシューズで参加してください。 

・体調管理のためにも、飲料は各自ご用意ください。館内にも自動販売機があります。 


