
ボウリング競技実施要項 

 

１ 競技方法及びルール 

（１）公益財団法人全日本ボウリング協会制定「ボウリング競技規則」に準じて行う。 

（２）シングルレーン（ヨーロッパ）方式で行う。 

（３）１レーン４人以内で競技し、１フレームごとに交代で投球する。 

（４）組合せは主催者が決定する。 

なお、当日の欠場者がある場合、一部の組合せ及びレーンの変更を行う場合がある。 

（５）原則としてバンパーレーン（ガターなし）は使用しない。 

なお、やむを得ない事情があるときは補助スロープの使用を認めることがある。 

（６）スクラッチによる２ゲームの合計得点で各組（同一レーンで１組最大４人）ごとに順

位を決定する。 

（７）同じ組で２ゲームの合計得点が同点であったときは同順位とし、次の順位を欠位とす

る。 

（８）投球の際ファール・ラインを踏んでしまった場合、センサーが作動しファールとなる。

この場合、その投球のスコアは０点になるので注意すること。 

（９）同時にアプローチに立ったときは、右側レーンの選手を優先とする。 

 

２ 注意事項等 

（１）服装等 

   ア ボウリング競技をする上で支障のない服装であれば特に指定しない。 

  イ ソックスは必ず着用すること。 

  ウ  汗などを拭くためのタオルは各選手が用意すること。 

  エ 下靴は主催者が用意するビニール袋に入れ、手荷物と合わせてボウラーズベンチに

置き、各選手が管理すること。 

（２）ゼッケン 

    受付の際に配布する。開始式の前までに背部にしっかりと貼り付けること。 

（３）選手受付（集合） 

  ア 午前９時００分から午前９時２０分までに、競技会場で受付すること。 

  イ ハウスシューズ及びハウスボールを使用する選手は、あらかじめ各選手ごとにシュ

ーズのサイズ及びボールの重さを記入した紙を受付に提出し、競技役員及び競技補助

員の指示を受けること。 

 

（４）欠場及び遅刻の連絡等 

     大会当日、病気などで急に欠場になる場合を含め、わかり次第速やかに、必ず連絡

してください。その際は所属・選手名をお伝えください。 

なお、ＦＡＸによる連絡は開催２日前（８月２７日（木））までとしてください。 

○大会前日まで：群馬県パラスポーツ協会 



電話０２７０－６３－２６００／ＦＡＸ０２７０－６１－８００９ 

○大会当日：パークレーン高崎 ※営業時間は午前９時から午後１０時 

電話０２７－３２２－４５７１／ＦＡＸ０２７－３２６－７７６８ 

（５）競技時間 

     午前９時３０分から午前１１時３０分までの予定であるが、競技の進行状況等によ

り変更になることがあるので放送等に注意すること。 

（７）表彰式 

    全競技終了後、集計ができ次第、各組ごとに全選手にメダルを授与する。 

（８）その他 

ア 競技中のマスクは個人の判断とする。 

イ 競技は競技役員又は競技補助員の指示にしたがって進行する。 

ウ  練習投球は競技スタート前に競技役員又は競技補助員が指示する。 

エ オートマチックスコアラーの操作は競技補助員又は競技役員が行う。 

オ ボウラーズベンチに入場できるのは、原則として選手、競技補助員及び競技役員の        

みとするが、付添いが必要な選手については事前に受付に申し出ること。 

カ 選手はボウラーズベンチをみだりに離れてはいけない。 

トイレ等、やむを得ず離れる場合は競技補助員に申し出ること。 

キ 競技が終了したら、ハウスボールは速やかに元の場所に返却すること。 

また、ハウスシューズは表彰式終了後に所定の返却場所に返却すること。 

ク  不明な点は、競技役員に申し出ること。 


